TYTUL SZKOLENIA: Szkolenie Spa&Wellness

Czas modutu

Modut temat

M I. i 1 P . i
(16 h) (Zakres merytoryczny) ety Cel i opis przeprowadzenia otrzebne materiaty
| DZIEN
10.00 - 12.00 Cze$é teoretyczna- wyktad 1. Pojecie wellness i idea spa oraz

omowienie

omoéwienie poszczegdlnych
masazy pod katem:

wskazan do zabiegu:

preparatow uzytych do zabiegu
przebiegu zabiegu

efekty zabiegu

Omoéwienie kolejno:

Masazu relaksacyjny aromatoterapia

Masazu odchudzajacego

Masazu bankg chinska




Masazu czekolada
Body Wrapping
Masazu twarzy szyi 1 dekoltu

Masazu goragcymi kamieniami

12.00-12.15 Przerwa
Masaz relaksacyjny i . .
: cwiczenie . . .
12.15 - 14.15 aromatoterapia Uczestnicy wykonujg zabiegi na
sobie
14.15 - 15.45 Obiad
15:45-17:00 I\/Iasaz. odc,hudza.J?cy [ Uczestnicy wyko.nUJa zabiegi na
masaz banka chinska sobie
thi konuia zabiegi
17:00- 18:00 | Masaz twarzy szyi i dekoltu Uczestnicy wykonuja zabiegi na

sobie




Il DZIEN

Uczestnicy wykonujg zabiegi na

9.00 - 11.00 Masaz gorgcymi ¢wiczenia bi
kamieniami >oble
11.00- 11.15 Przerwa
11:15-13:15 . , . Uczestnicy wykonujg zabiegi na
Body wrapping ¢wiczenia .
sobie
13.15-13.45 Przerwa obiad
Masaz czekolada
13.45-15.30 ¢wiczenia Cwiczenie nabytych umiejetnosci

w praktyce




Marketing i sprzedaz w branzy
Spa&Wellness. Podstawy

15:30-16:30 Konsulting biznesowy wyktad budowania biznesu i
pozyskiwania klientow.
16:30- 17:00 Podsumowanie Rozdanie certyfikatow,

zakonczenie szkolenia




